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インフルエンザは、咳やのどの痛みなど

の呼吸器の症状だけでなく、高熱、倦怠

感、食欲不振などの全身症状が強く、頭

痛や関節痛・筋肉痛など、呼吸器以外の   ために・・・
症状も伴う場合があります。合併症とし

て気管支炎、肺炎、中耳炎などがみられ

ます。もしインフル

エンザが疑われる症

状に気づいたら、で

きるだけ早く診察を
インフルエンザA型ウィルス 受けましょう。

・筋力が弱く歩くのが不安だから外出
する機会が少なくなった

・後遺症で生活に支障があるため何か
と不便なことが多い

人混みを マスクを 手洗いを 三度の食事を 睡眠を ・足腰に痛みがあるためひどくならな
避けましょう 付けましょう きっちりと バランスよく しっかりと いかとても不安

・リハビリしたいが通院ができない

おおよそ11月～12月

末頃までの接種がお

すすめです。

お早めにご予約を！！

お気軽にご相談を！！

日常の検診だけでは発見しにくい

病気や生活習慣病などを、高い

レべルで見つけ出し、みな様に合

わせた予防や治療にお役立てい

ただけます。 〈内視鏡〉

尿 便 心 心 A

検 検 免疫学 機 電 B   など）の専門的診療、

査 査 的検査 能 図 I   その元となる生活習慣病

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 （高血圧症・脂質異常症、

〇 ー 〇 〇 〇 〇 〇

お気軽にお問合せ下さい。検査結果も詳しくご説明させていただきます。  ※10月1日より価格    予防・早期発見・治療を
     が変わります 　行っております。

ホームメディカルクリニックがきれいになりました 地域とともに！！（クリーン活動をしています）

松本クリニックと、

松本ホームメディカルクリ 松本ホームメディカ

ニックが、装いも新たに ルクリニックの近隣

リフレッシュ、とてもおち の道路や溝などの清

ついた色になりました。 掃を行っています。

 糖尿病・高尿酸血症）の

このようなことでお困りでしたら
ぜひご相談ください
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早めの予防接種が効果的です

専門：循環器科、内科全般

循環器疾患（心筋梗塞・

学的

などなど
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便利な「訪問リハビリ」
も承っています

新任ドクターのご紹介

山本 干城(やまもと かんじょう)

狭心症、心不全、不整脈
検
査
項
目

身体
検査

血液 血液 血液

▼病気の早期発見・早期治療に「人間ドック」のおすすめ▼
写真

〈内科診察〉 〈80列CT〉 〈血液検査〉

内
科

胃内
視鏡
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60.000円

〇〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー

〇 〇

塗装工事が完了‼

インフルエンザシーズン接近‼

インフルエンザにかからないように注意することは

専門家が直接ご自

宅にお伺いします

住み慣れた地域や

ご家庭で いつまで

も生活していただく

45.000円

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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★ 「この前もらった血圧の薬、実は飲んでないんです」
「なんで飲んでないの？」
「血圧の薬を飲むと認知症になるし、寿命が短いと言われたのです」

★ 「最近ほとんど眠れてないんです」
「この前処方した誘眠剤は飲んでないの？」
「先生、実は飲んでないんです」
「眠剤を飲むと認知症になるので飲んだらあかんと言われたのです」

★ 「血圧が高いので内服薬が必要です」
「血圧の薬を一度飲んだら死ぬまで飲まないとダメなのでやめた方が

いいと、お医者さんみたいな人が言ってました」
「飲むのをやめたら元の血圧に戻るだけで、麻薬のように禁断症状の

ような症状が生じると思うのは間違ってますよ」

長年、町医者をしていますと、他にもこのようなエピソードを再三経験します。最近、特に病気に関す
るテレビ番組や週刊誌で特集記事が多くなっているように感じます。知りたくなくても、色々なところか
ら様々な情報が入ってきます。基礎知識がない一般の人が、その情報が正しいか誤っているかを的確に判
断することは大変難しいことです。誤った解釈、聞きかじりの情報、または自分の経験による偏見に満ち
た解釈で、医者よりも病気のことをよく知っていると思わせぶりをする「医者もどきの人」が多いことが
「本当の医者」の頭を悩ませます。まれに、医者もどきの人が私たち医者にあっと驚くような情報を知ら
せてくれることはありますが・・・。
   医者もどきの人は何を言っても、その結果がたとえ悪くなっても責任は生じません。それを信じた人の
自己責任となるわけです。医者の場合は結果に対しての責任があります。最大の責任をもって医療行為を
おこなっています。医者よりも医者もどきの人の意見に従われますと、大変むなしく寂しい気持ちになり
反省させられます。もっと強い信頼関係の基に医療行為をしなければならないと。
皆様に信頼していただけるように更に精進していかねばと気持ちが引き締められる今日この頃です。

P

神戸市北区有野台2丁目1-9 ☎078-982-2800

サービス付き高齢者向け住宅

まごころ

神戸市北区有野町唐櫃29-6 ※デイサ－ビスのお問い合わせは 神戸市北区有野町唐櫃24-5
☎078－981－5639 ☎078－981－5627 ☎078－982－1560

 医啓会の介護施設は、シックハウス症候群の原因となる有害物質の分解・除去、臭気(悪臭)の分解・消臭、腐敗の抑制・防止、

 健康増進(抵抗力・体力向上)に有効といわれているバイオ技術で開発された「抗酸化工法」による建築です。

神戸市北区有野町唐櫃50-1 ☎078-982-1116

　グループホーム

おもいやり (デイサービスもおこなっています)

地域のかかりつけ医としてこれまでも、これからも。 充実した設備と入院病棟を備えたクリニックです。

昭和62年 有野台に松本クリニックを開設、その後 医啓会として、医療から福祉までを一貫してサポートすることを

目標としてきました。これからも尚一層地域のみなさまのお役に立てるよう努力してまいりたいと思っております。

町医者のつぶやき

松本クリニック

いつでも見学にお越しください

松本ホームメディカルクリニック

医者よりもよく知っていそうな

お医者さんみたいな人、

でも医師の方を信頼して‼
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